Az a célom, hogy az emberek megértsék a viselkedésiik valddi
okdt, hogy onmaguk legjobb viltozatai lehessenek.”

; CELJA AZ EMBEREK
ONFEJLODESENEK SEGITESE

Nagyjdbd! 4 éves lehettern, mikor tobb csaldddal
egyLitt elmentiink eqy Duna melletti nyaraléba.

- Mityen eszkir srimodra a grafologia
5 hagy fart ar dletedbe!

- & graflogla a legtistdbb képet adma
opmagunkidl. Er az oar eszkde, ami
elengedhetetlten a valodl Snmagunk
megismensséher, Ez egy olyan szemd-
lyiségteszt, amit nem lehet kijatszand Es
Gopan Bz oz, amit rekem |5 adott 8z a2

evvel ezelttt. Mindig érextem,

hogy van valami bennem, ami nem jo
nekem &5 ebbdl kifohdlag mar egeszseg-
ugyl problémalim s vallak a 20-a8 dyeirn
kdzepén. Ekkor talaltam @ a grafologia
tanfolyamne, amd egy teljesen chjektiv
pépet adott nekem sajar magarmndl, Ot
volt minden feketen feheren. Mindent
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megértettern magamrd &5 3 midki-
disernral.  Hajittern, hogy  menryire
mereven tok dolgokat, hoqy valdiahan
menryire fiélek mindertdl  Meglittam,
hogy ki vagyok én valgjdban s masok
it Bnak ebbdl Ezutan mdr nem tetem
magam fossza egy-egy tulajdonsagom
miatt, hanem meglanultarm oket jél hasz
natnl, Mlletve rdjortem, hogy wvaltjaban
nilnes is jO wagy rossz tulajdonsay. Minden
tud jol &5 rossaul |5 janni egy-eqy élet
Falyzetben

Pétdaul l3ttamn, hogy a b° betlm pocakja
befelé kanyamdik. Bz a binoklas egyik
grafikai jeqye. Megkeérdeztem az akkori
pamamat, hogy ssetinte ex mennyie jel-

Velern egyiitt nagyjdbdl egy tucat gyerek volt
ott azon @ meleg nydri estén. Emiékszem,

hogy este bujdcskdzds kdzben egyditaldn nem
érdekelt, hogy a tGbbiek hova bdjnak, inkdbb
a felndtteket figyeltern. Ldttam, ha esetlen.
Ldttarn, ha uralkodik. Ldttam, ha zavarja a
ruha, ami rajta van és feszeng tdle, vagy épp
Idttam, ha kirekesztettnek érzi magdt, Késobb,
mikor elkezdtern tanulni a grafoldgidt, rdjéttem
miért érdekelt vildg életemben a mdsik miértje.
Azért, mert a sgjdtomat sem értettern. A
grafoldgidanak kdszénhetemn, hogy ezt a tuddst
véglil mégis a kezembe kaptam. Megértettem
végre magam, és ezdltal a koriilottem éidket is!

lemai ram. Meglepddiem a vilaszan, de
mivel ar irdsomban s ottt wolt, igy ege
szen egqyszerden el kellert fogadnom
Elkerdtern agyalné eren az egesz birtokla
00 HF'|||'_|TH-_-rI'|_ |\'_|I_J!.- & bBirtoklas nem csak
axt jelenti, hogy valaki féliekeny tipus,
Misren &n saha mem voltam az A birok-
las pelantheti azt &, hogy valaki nem tud
kildpni egy ndadpontbal, vagy multbell
sérelembal, vagy egy célt nem tud elen-
gedni. Megfigyeltem magamat ezekben
a helyzetekbery ey figyeltern, hogy mikar
mil kertyelmetlen érzes nekem. & birokias)
wagy |5, ahogy minden érsy, Gnmagdaban
FIEM j3 wagy rosszl A hozza [artoad sHtud-
cloi teszi arza, aml
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= Milyen mds modsrerekkel
dalgeral mentarkénmt?

- Grafoldgusként bemutatom sajat magu-
kat az Ugyfeleimnek, Megértik magubkat
g5 a maltjukat, Mentorként viszont mdr
caachikent  deofgozom, Mem  mondok
reckik sermmit O mdr-a kéroéssmme|
segltem az dgyfeleimet, hogy megtalaljak
asajan, Oj megalddsaikat, Hiszen rengeteg
tulajdonsag nem |5 az Ugyleleime, hanem
csak gy eszkiz ahhoz, hogy benme tart-
hassdk magukat egy Ismends helyzetben
Mondok eqy példat. Latom az irasbal,
hogy az ugyfelemn wgyan i tud kap-
cspladnl masokhoz, de 4 kapesolatot
mdr mem tudja fenntartant, Vagy amikar
anryira jilesne ar Goyfelernnek, ha oda-
menne oz valakl beszdigemi vele, de
6 azt érzi, hogy képtelen nyitnl a masik
felé. Tehatr azt varga a masiktdl, amit &
BT 1857 meg. A végeredmeny mindeket
ssetben ugyanaz, bgyeddl érz madgdt,
ugy erzi, hogy dt nem erti meq igacan
senki. EBmondom nekd, hogy vald@ban
mindkettdrek a hatteraben az & hogy
kicsként nem tudott kaposolodnl az
édesapidhog ésfvagy 3z edesamgahos,
iy azt mrmer, boay egyedal &2 magat
Mindig a gyerekkorban smart érdse-
ket generdljuk Gjra s G felndtiként. £5
ehhez az érpésher keresink megolda-
sokal. Példdusl nem tudunik nyitnl, vagy
nem tudunk kapcsolatokat fEnntartani
Mindkettd viselkedisi fotvamal pusztan
eqy eszkie ahhog, hogy elére az egye-
dutlat érzécét. Mar mem azl érzik, hogy
veluk valami baj var, hanem tudjak, hogy
mit migrt teszniek. kgy a cél a coaching
folvamat adatt nem az, hagy tudion Kl
kommunikdlnl, A cél az, hogy a rigi esz-
kzel helyert olyanakar talalion, amik mas
erpest eredmenyernsk henne, Hiszen tud
& jil kapesalddni, csak nem engedi meg
miaganak, A fudas ott van benndnk, csak
ey kil e mindig engedl azr hasz-
nalni. Az Ogyfelem maguknak taldljak
meg a2 f & j6 mdkodd eszkizrendsze-
reskel. Az 3 calom, hogy az ermberek meg
drisitk 3 wiselkedasik valddi okar, hogy
anmaguk legiobb valtozatai lehessenek,

= Milyen elekaddsokkal craktok

megkeresni téged or emberek, &

it tudis segiteni mekik?

Leggyakrabban aréet keresnsk meg az

emberek, mert ugy erzik, hogy viltoztatni

szeretnének az életikon. Elakadeak, vagy
heletaradtak abba ar életbe, amit hoszas
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gwalk kbizepe dta alnek, Tonkrement kap-
cuolatok, rikis elvdrasck kbmepette élés.
Ez az az érzéds, aml minden ugyfelemben
egyetemesen ott van. Azt tapasrmalom,
hoay ez az az &etkorn, amikor elkerdjik
aktivabban midkédietni a gyerskkarban
kapott vilagnézetenker Abban segitek
rekik, hogy megeértsek, hogy menmeara &l
Tudnak dk valdjaban makddni, Megmuta-
m nekik, hogy arok ar ézesak, mon-
datok & tettek, amdk miatt rosszul éezik
magukat apok valdjdban nem s az dveik
Megrnutatomm nekik, hogy & kapkodas, 4
kapcschidasi nehezseqgetk, a nagyon ends
srernblyisbgik, o fRlénkségik, az, hogy
mindent iranyitani akarnak maguk kil
az valdsgdban nem az & tlajdonsaguk. Ez
az, ami & legnagyobb segitség az Ogyfe-
Ik,

Meséing! eqy setorit, abal sorsfarditd
vidffordst stkenilt eférned valokivel, &5
srdmodra is megériatd, emldkeretes valt?

HS egy éve keresett fel eqy 20-as évei
vegén |ard nd, Feélénk wolt, mindenért
boctanatol kirt Még az dzenet megind-
sara |s 3 bt készile. Lattam, hogy kicsi
koraban nem volt srava otthon, hogy
mindenkingk meg kefst feielnie Nem
tudta, hagy ki & valojaban, csak azt tudta,
hegy elég abbal, amiben benne van évek
ata, Tudni kell rola, hogy a X0-as avel
kdzepén agyrakol disgrosztizaltak mdla
Megmiliottek, ami utan a bal oldakit dja
kellert mozgatmi @s e2ert Ojra kellett tanul-
rila jarnd, A sok elryomas, meg nem &es,
armil kivsi kordbdl hazott, gy jott ki nala
betegsegkent. A grafoligial elemzds ukdn
belekerdtunk o coaching Olésekbe, Sok-
szar elakadt, kereste a szavakat Eqysaer
ksraladt a szijdn a kbwetkezd mondat
JEn mem tudok szervedes nélkdl &nil” Ezt
a mandatot visszamondattam vele. Ekkos
érfatte meg 3 seemelvisége lényeget &c
art, hogy eren valtoetatnia kell, Beleva-
gott a 8 hnapos grafoldgial enfolyamba,
abval emberismeretet &5 kormmunikaciot is
fanuft télem, Sokszor volt, hogy egy-eqy
kérdésrel akdr fiél percig is kereste a sza-
vakat. Azt mondta, most tanul meg Iga-
zin besréini, A tanfolyamnak wége van.
A kapcosolata a parfdval mis mindségd,
atthagyta a munkahehst s elkezdert
bizni magaban, Elkezdett beleallni a sajst
ersjabe es maost szamval, Megtortent vele
nermiég az &, hagy annyira meggyoaden
beszsll s érvelt egy beszélgetéshen,
hogy wégdl megkérdezidk hle, hogy

tarsulng-g velik egy sevetkerstbe? A
OyagysIeTel mennyiseoe o csokkentek a
manfolyam alatt, Maost sokat nevet, ailan-
doan meglepi magdt &5 a et is az 0
&5 [l makadd érgtvel. El tudatt engedni
miérgerd kaposolatokat & O, épitd kap-
csodatokr szert tennl Epp o a rapokban
kerdeztern tale, hogy mi a hasonlosag a
misstani & a 8l dvvel ercliti énje kizort?
Azt mandta, hagy ciak a newiik.

Felgyarsult a vildg, és mindeakinek

& felgyarsult vilag teény, Benne a mokus-
kereker azonban mil magunk. teremipik
meg, Sakszor ldtom, hogy amikor fizikali-
san éppen nem & a mokuskesdkben van
valakl, fesben akkor is épp abban plabo
Itt is fejben ddl el minden. A makuskerek
misgUtt ah 520 valdjdban a maratonl-
tas Mem a feladatokndl szoktak beszelni
az embersk, ha a mokuskerdk kifejezds
keril szoba, hanem andl, hogy allan-
déan ugyanaz lsmétladik djra és . E=
appen itt van a kules: A monotonitas i
csak rézdpont kérditse, Hagyjuk-e, hoagy
miredig mindent  ugyanigy  csinalunk,
vagy iddnkent képeek vagyunk djitani,
Hordbban kelni, kordbban fekidni, mas
et wiisdrodni, mas dlon menni a baltba,
Ezek nagyon apra dolgoknak tinnek, de
éppen igy lehet elkezdeni ebibdl kilepri.
Persze ehhez is folyamatos odafigyeéone
van szikséq. gy lehat sgyedil néha lal-
assitani a felgyorsult wilagor a sajat tem-
panikra,

Exrel parhuraumas tendencia ma o gyerekek
codiesra piirgetése, Emelt draszdmi

iskofa, sport é5 egyéd killdndrdk &
tanalandoyak. .. Teis aya vagy. Srerimted
mital lesrmek életravaldak o gyermekeid?

A fiasm meg kicsk, Ofiver 3, Yiktar 7 eves,
Tatdr 20 & mishva mandhatam azt, hogy
az ahogy én latam ezt a helyzetet jo razt-
pani-e vagy sem. Azt tudom elmondan,
hogy anyakent es szakemberként mit
sxiirtem ke eddig. En azt ltoer, hogy min-
den a jo slapok letételan mulkk, Az egyik
4z dppen kordbban emiitett belsd bizon-
sig megarddsa. Ha a gyerek helll bizton-
sagban &zl magat, mert tudja az eridkeit,
Ismeri a kepasségeit akkor képes a vilio-
zasokra stabilan reagalnd. Meg kell iznitand
neklk kicsh koruktol hogy vannak fela-
dataik Is, Kidobni a sremeter, egy pohar






